
Temel Yaĸam Desteĵi 
Solunum ve kalp durmasē nedir? 
Solunum durmasē: Solunum hareketlerinin durmasē nedeniyle v¿cudun yaĸamak iin ihtiyacē olan 
oksijenden yoksun kalmasēdēr. Hemen yapay solunuma baĸlanmaz ise bir s¿re sonra kalp durmasē 
meydana gelir. Kalp durmasēna 5 dakika iinde m¿dahale edilmezse oksijenlenmesi bozulacaĵē 
iin beyin hasarē oluĸur. 

Temel Yaĸam Desteĵi nedir? 
Temel Yaĸam Desteĵi hayat kurtarmak amacē ile hava yolu aēklēĵē saĵlandēktan sonra, solunumu 
ve/veya kalbi durmuĸ kiĸiye yapay solunum ile akciĵerlerine oksijen gitmesini, dēĸ kalp masajē ile 
de kalpten kan pompalanmasēnē saĵlamak ¿zere yapēlan ilasēz m¿dahalelerdir. Desteĵe baĸlarken 
eĵer evrede biri varsa bilin kontrol¿nden sonra hemen 112 aratēlmalē ya da aranmalēdēr. Temel 
Yaĸam Desteĵinde ilkyardēmcē yalnēz ise 2 kurtarēcē nefes 30 kalp masajēnē 5 tur uyguladēktan 
sonra kendisi yardēm aĵērmalēdēr. 

 

Yetiĸkinlerde Kalp Masajē Ve Yapay Solunum Uygulama Becerisi 
1) Kendisinin ve hasta/yaralēnēn g¿venliĵinden emin olma 
2) Hasta/yaralēnēn omuzlarēna hafife dokunarak ve ñiyi misiniz?ò diye sorarak bilinci kontrol etme; 
eĵer bilinci yok ise: 
3) Tēbbi yardēm isteme (112) 
4) Hasta/yaralēyē sert bir zemin ¿zerine yatērma 
5) Hasta/yaralēnēn yanēna diz ºkme 
6) Hasta/yaralēnēn kravat, kemer ve yakasēnē ama 
7) Aĵēz iini kontrol ederek hava yolu tēkanēklēĵēna neden olan cisim varsa ēkarma 
8) Hava yolunu amak iin bir elini hasta/yaralēnēn alnēna, diĵer elinin parmak ularēnē enesinin 
altēna yerleĸtirme 
9) ¢ene kemiĵinin uzun kenarē yere dik gelecek ĸekilde baĸē geriye doĵru eĵme 
10) Hasta/yaralēnēn solunum yapēp yapmadēĵēnē bak-dinle-hisset yºntemiyle 5 saniye s¿re ile 
kontrol etme. 



- Gºĵ¿s kafesinin solunum hareketini gºzleme 
- Eĵilerek y¿z¿n¿ hastanēn aĵzēna yaklaĸtērarak solunumu dinleme ve soluĵu yanaĵēnda 
hissetmeye alēĸma 
- El ile gºĵ¿s kafesinin hareketlerini hissetmeye alēĸma 
 
11) Soluk alēp vermiyorsa alnēnēn ¿zerine koyulan elin baĸ ve iĸaret parmaĵēnē kullanarak hasta 
/yaralēnēn burnunu kapatma 
12) Baĸ geriye doĵru eĵilmiĸ pozisyonda iken hasta/yaralēnēn aĵzēnē iine alacak ĸekilde 
yerleĸtirme 
13) Eĵer solunum yoksa hasta/yaralēnēn gºĵs¿n¿ y¿kseltmeye yarayacak kadar her biri 1 
saniyenin ¿zerinde 2 kurtarēcē nefes verme, havanēn geriye ēkēp ēkmadēĵēnē kontrol etme 
14) Kalp basēsē uygulamak iin gºĵ¿s kemiĵini ortalayarak (gºĵ¿s kemiĵinin ¿st alt ucunun 
ortasē), gºĵ¿s¿n merkezini tespit etme 
15) Bir elin topuĵunu gºĵ¿s¿n ¿zerine yerleĸtirme 
16) Diĵer elini bu elin ¿zerine yerleĸtirme 
17) Her iki elin parmaklarēnē birbirine geirme 
18) Parmaklarē gºĵ¿s kafesiyle temas ettirmeden, dirsekleri b¿kmeden, gºĵ¿s ¿zerine v¿cuda dik 
olacak ĸekilde tutma. 
19) Gºĵ¿s kemiĵi 4-5 cm aĸaĵē inecek ĸekilde (yan bakēldēĵēnda gºĵ¿s y¿ksekliĵinin 1/3ô¿ kadar 
basē uygulama bu iĸlemi dakikada 100 kez uygulama. 
20) Hasta/yaralēya 30 kalp masajēndan sonra 2 solunum yaptērma(30:2) 
21) Temel yaĸam desteĵine hasta yaralēnēn yaĸamsal refleksleri veya tēbbi yardēm gelene kadar 
kesintisiz devam etme 
NOT: Suda boĵulmalarda; eĵer ilkyardēmcē yalnēz ise 30:2 kalp basēsē uygulamasēnēn 5 tur 
tekrarēndan sonra 112ôyi arama 

¢ocuklarda (1-8 Yaĸ) Dēĸ Kalp Masajē Ve Yapay Solunum 
Uygulama Becerisi 
1) Kendisi ve hasta/yaralēnēn g¿venliĵinden emin olma 
2) ¢ocuĵun omuzlarēna hafife dokunarak ve ñiyimi sinizò diye sorarak bilincini kontrol 
etme(¢ocuĵun bilinci yoksa ve evrede birileri varsa 112ôyi aratma) Ķlkyardēmcē yalnēz ise; 30:2 
gºĵ¿s basēncēnēn 5 tur uygulanmasēndan sonra 112ô yi arama 
3) ¢ocuĵu sert bir zemine yatērma 
4) ¢ocuĵun sēkan giysilerini gevĸetme 
5) Aĵēz kontrol edilerek varsa yabancē cismi temizleme 
6) Hava yolunu amak iin bir elini hasta/yaralēnēn alnēna, diĵer elinin parmak ularēyla enesinden 
tutarak geriye hafife iterek solunum yolunun aēklēĵēnē saĵlama 
7) ¢ocuĵun solunum yapēp yapmadēĵēnē bak-dinle-hisset yºntemiyle 5 saniye s¿re ile kontrol etme 
8) Soluk alēp vermiyorsa alnēnēn ¿zerine koyduĵu elin baĸ ve iĸaret parmaĵēnē kullanarak 
hasta/yaralēnēn burnunu kapatma 
9) Baĸ geriye doĵru eĵilmiĸ pozisyonda iken hasta/yaralēnēn aĵzēn iine alacak ĸekilde yerleĸtirme 
10) Eĵer solunum yoksa ocuĵun gºĵs¿n¿ y¿kseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniyenin 
¿zerinde 2 kurtarēcē nefes verme ve havanēn geriye ēkēp ēkmadēĵēnē kontrol etme 



11) Kalp basēsē uygulamak iin gºĵ¿s kemiĵini ortalayarak (gºĵ¿s kemiĵinin ¿st ve alt ucunun 
ortasē) gºĵ¿s¿n merkezini tespit etme 
12) Bir elin topuĵunu gºĵs¿n merkezine yerleĸtirme; (ocuk yetiĸkin gºr¿n¿mdeyse yetiĸkinlerde 
olduĵu gibi iki el ile kalp basēsē uygulama;) 
13) Parmaklar gºĵ¿s kafesiyle temas ettirilmeden, dirseĵi b¿kmeden, gºĵ¿s kemiĵi ¿zerine 
v¿cuda dik olacak ĸekilde tutma 
14) Gºĵ¿s kemiĵi 2.5-5 cm aĸaĵē inecek ĸekilde (yandan bakēldēĵēnda gºĵ¿s y¿ksekliĵinin 1/3ô¿ 
kadar basē uygulama bu iĸlemi dakikada 100 kez uygulama 
15) Hasta/yaralē ocuĵa 30 kalp masajēndan sonra 2 solunum yaptērma (30:2) 
16) Temel yaĸam desteĵine ocuĵun yaĸamsal refleksleri veya tēbbi yardēm gelene kadar 
kesintisiz devam etme 

 
Bebeklerde (0-12 Ay) Dēĸ Kalp Masajē Ve Yapay Solunum 
Uygulama Becerisi 
1) Kendisinin ve bebeĵin g¿venliĵinden emin olma 
2) Ayak tabanēna hafife vurarak bilin durumunu kontrol etme (Bebeĵin bilinci yoksa ve evrede 
birileri varsa 112ôyi aratma) ilkyardēmcē yalnēz ise; 5 kurtarēcē solunumdan sonra 30:2 gºĵ¿s 
basēsēnēn 5 tur uygulanmasēndan sonra 112ôyi arama 
3) Aĵēz kontrol edilerek varsa yabancē cismi temizleme 
4) Sēkan giysileri gevĸetme 
5) Bir eli bebeĵin alnēna koyma, diĵer elin iki parmaĵē ile eneyi yukarē geri iterek hafife baĸē 
geriye eĵme 
6) Bebeĵin solunum yapēp yapmadēĵēnē bak-dinle-hisset yºntemi ile 5 saniye s¿re ile kontrol etme: 
7) Solunum yoksa, aĵēz dolusu nefes alarak bebeĵin aĵēz ve burnunu iine alacak ĸekilde 
yerleĸtirme 
8) Bebeĵin gºĵs¿n¿ y¿kseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniyenin ¿zerinde 5 kurtarēcē nefes 
verme ve havanēn geriye ēkēp ēkmadēĵēnē kontrol etme 
9) Kalp basēsē uygulamak iin bebeĵin (iki meme baĸēnēn altēndaki hattēn ortasē gºĵ¿s 
merkezini oluĸturur) gºĵ¿s merkezini tesbit etme 
10) Bir elin orta ve y¿z¿k parmaĵēnē bebeĵin gºĵ¿s merkezine yerleĸtirme 
11) Ķki parmakla gºĵ¿s kemiĵi 1-1,5 cm aĸaĵē inecek ĸekilde (yandan bakēldēĵēnda gºĵ¿s 
y¿ksekliĵinin 1/3ô¿ kadar) basē uygulama, bu iĸlemi dakikada 100 kez uygulama 
12) Bebeĵe kalp masajēndan sonra 2 solunum yaptērma (30:2) 
13) Temel yaĸam desteĵine bebeĵin yaĸamsal refleksleri veya tēbbi yardēm gelene kadar kesintisiz 
devam etme 

Hava yolu tēkanēklēĵē nedir? 
Hava yolunun, solunumu gerekleĸtirmek iin gerekli havanēn geiĸine engel olacak ĸekilde 
tēkanmasēdēr. Tēkanma tam tēkanma yada kēsmi tēkanma ĸeklinde olabilir. 

 
 



Hava yolu tēkanēklēĵē belirtileri nelerdir? 

Kēsmi tēkanma belirtileri: 
¥ks¿r¿r 
Nefes alabilir 
Konuĸabilir 
Bu durumda hastaya dokunulmaz, ºks¿rmeye teĸvik edilir. 

Kēsmi tēkanēklēk olan kiĸilerde nasēl ilkyardēm uygulanēr? 
Eĵer kiĸinin hava yolunda yeterli hava giriĸ ēkēĸē mevcut ise, kazazede ºks¿rmeye teĸvik edilmeli, 
yakēndan izlenmeli ve baĸka bir giriĸimde bulunulmamalēdēr. Kazazedenin hen¿z ayakta durabildiĵi 
bu dºnemde onun arka tarafēnda yer alēnmalēdēr. 
Bu durumda, kazazede ºncelikle bulunduĵu pozisyonda bērakēlmalēdēr. 
Kazazedenin solunum ve ºks¿r¿ĵ¿ zayēflarsa ya da kaybolursa ve morarma saptanērsa derhal 
giriĸimde bulunulmalēdēr. 
Belirgin bir yabancē cisim, yerinden ēkmēĸ veya gevĸemiĸ takma diĸleri varsa bunlar yerinden 
ēkarēlēr. 
Eĵer yabancē cisim gºr¿lemiyorsa ve hastanēn durumu kºt¿ye gidiyorsa yukarēda tam tēkanmada 
anlatēlan uygulamalara baĸlanēr. 
Tam tēkanma belirtileri: 
Nefes alamaz, 
Acē eker, ellerini boynuna gºt¿r¿r, 
Konuĸamaz, 
Rengi morarmēĸtēr, 
Bu durumda Heimlich Manevrasē (=Karēna basē uygulama) yapēlēr. 

Tam tēkanēklēk olan kiĸilerde Heimlich Manevrasē (=Karēna basē uygulama) nasēl 
uygulanēr? 
Bilinci yerinde olan(=bilinci aēk) kiĸilerde Heimlich manevrasē: 
Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir, 
Arkadan sarēlarak gºvdesi kavranēr, 
Bir elin baĸ parmaĵē midenin ¿st kēsmēna, gºĵ¿s kemiĵi altēna gelecek ĸekilde yumruk yaparak 
konur. Diĵer el ile yumruk yapēlan el kavranēr, 
Kuvvetle arkaya ve yukarē doĵru bastērēlēr, 
Bu hareket 5-7 kez yabancē cisim ēkēncaya kadar tekrarlanēr, 
ķah damarēndan nabēz ve solunum deĵerlendirilir, 
Tēbbi yardēm istenir (112). 

1-8 Yaĸ ¢ocuklarda Solunum Yolu Tēkanmasē: 
Yetiĸkindeki gibi Heimlich Manevrasē uygulanēr, ancak ocuĵun boyu kēsaysa boyuna uygun olarak 
diz ºk¿l¿p tek elle uygulama yapēlēr. 



Bebeklerde tam tēkanēklēk olan hava yolunun aēlmasē: 
Bebek ilkyardēmcēnēn bir kolu ¿zerine ters olarak yatērēlēr, 
Baĸparmak ve diĵer parmaklarēn yardēmēyla bebeĵin enesi kavranarak boynundan tutulur ve 
y¿z¿st¿ pozisyonda ºne doĵru eĵilir, 

Baĸ gergin ve gºvdesinden aĸaĵēda bir pozisyonda tutulur, 
5 kez el bileĵinin i kēsmē ile bebeĵin sērtēna k¿rek kemiklerinin arasēna hafife vurulur, 
Diĵer kolun ¿zerine baĸē elle kavranarak sērt¿st¿ evrilir, 
Yabancē cismin ēkēp ēkmadēĵēna bakēlēr, 
Yabancē cisim ēkana kadar devam edilir, 
Tēbbi yardēm istenir (112). 

 
 


